
Name Wirkung auf die Organe EBV Nebennieren
Schilddrüse

Ahornsirup
Enthält Spurenelemente, die 
das Gehirn und Nervensystem
kräftigen und Schutz vor 
Schwermetallen und 
Neurotoxinen bieten.

 Wirkt ausgleichend auf 
den Blutzucker, was die 
Nebennieren, und damit 
die Schilddrüse stärkt.

Aloe Vera

Hilft bei der Ausschwemmung 
von Giftstoffen, befreit die 
Leber.

Wirkt antiviral.

Grippeschutz!

Stärkt die Nebennieren 
und entfernt Strahlen-
rückstände aus der 
Schilddrüse.

Banane
Reich an Kalium und Kalzium.
Antiviral und entzündungs-
hemmend -
Regulieren den 
Blutzuckerspiegel -
Eine wunderbare 
Gehirnnahrung.

Reguliert den Neurotrans-
mitter Haushalt.

Birne
Ernährt und belebt die Leber 
unterstützt beim Abnehmen.

Befreit den Körper von 
EBV und Pestizid Abfällen.

Reduzierung der 
Insulinresistenz – 
sorgt für ausgeglichenen 
Blutzucker und unterstützt 
die Nebennieren.

Wald- oder Blaubeeren
Reich an Antioxidantien.

Besitzen eine tiefgreifende
Wirkung auf die 
Schilddrüse. Ihre 
Antioxidantien 
verlangsamen die 
Schädigung des 
Schilddrüsengewebes.



Datteln
Enthalten Kalium, Magnesium,
und Glukose für das 
endokrine System. Fördert die
Darmperistaltik und die 
Ausscheidung von Schlacken.

Hilft der Leber, sich von 
Ablagerungen zu befreien. 

Granatapfel -. entgiften und 
reinigen das Blut und 
Lymphsystem. 

Hemmen EBV und andere 
Virenarten.

Grippeschutz!

Fördern die Auflösungen 
von Knoten, Zysten und 
Tumoren im ganzen 
Körper, auch in der 
Schilddrüse. Vitalisieren 
und verjüngen 
Schilddrüsengewebe. 
Sie unterstützen die 
Nebennieren und 
Nebenschilddrüsen.

Grünkohl -  Wirken gegen den
Befall von Viren. 

Grippeschutz! Seine Pflanzenstoffe 
gelangen in die 
Schilddrüse und töten EBV
-Kolonien ab.

Himbeeren entschlacken den 
gesamten Körper. 

Die Antioxidantien 
entfernen EBV Abfälle aus 
dem Körper. Beschleunigt 
die Entgiftung. Himbeeren 
binden Schadstoffe und 
leiten sie aus.

Knoblauch 
Wirkt gegen Viren und 
Bakterien aller Art. Verhindert 
Harnwegsinfekte und 
Nasennebenhöhlen-
entzündungen. Die 
Fehlbesiedelung des 
Dünndarms hat unter Knob-
lauch kaum eine Chance. 

Wirkt gegen EBV und 
seinen Kofaktor, die 
Streptokokken. Befreit das 
Lymphsystem von giftigem 
Abfall bakteriellen und 
viralen Ursprungs.

Grippeschutz!

Mango
Enthält Carotin welches Leber
und Milz stützt, das Gehirn 
ernährt und das Lymphsystem
von giftigen EBV – Abfällen 
befreit. 

Befreit das Lymphsystem 
von giftigen EBV – 
Abfällen. Mangos liefern 
bioaktives Magnesium und 
Glucose welche die 
Nerven beruhigen und 
EBV -bedingte 
Schlafstörungen 



verbessert. 

Spargel – reinigt die Leber 
und Milz, stärkt die Bauch-
speicheldrüse. Er enthält ein 
schmerzstillendes Alkaloid, 
das im ganzen Körper wie ein 
mildes Aspirin wirkt. 

Hemmt die Ausbreitung 
von EBV und verhindert 
die Vermehrung. Viele 
sekundäre Pflanzenstoffe.

Unterstützt die Schilddrüse
und die Nebennieren.

Sprossen – (Microgreen, 
etwas später geerntet.)
Reich an Zink und Selen.

 Zur Steigerung der 
Abwehrkraft gegen EBV.

Grippeschutz!

Enthalten wichtige 
Nährstoffe für die 
Schilddrüse und 
Nebennieren unterdrücken
die Bildung von Knoten.

Stangensellerie
Stärkt Salzsäure im Magen 
und wirkt in der Leber 
gallebildend und 
verdauungsfördernd. Versorgt 
das ZNS mit hochwirksamen 
Elektrolyten. - Pürieren durch 
ein Sieb geben und als Saft 
trinken.

Leitet EBV Toxine aus der 
Schilddrüse aus. 
Liefert Mineralstoffe, die 
das EBV hemmen.

Stabilisiert die 
Nebennieren.

Süßholz
Reduziert Entzündungen im 
Verdauungstrakt.

Gegen EBV in Schilddrüse,
Leber und Milz. 

Gehört zu den besten 
Mitteln zur Regeneration 
der Nebennieren sowie zur
Unterstützung der Nieren 
und hilft auch gegen 
Streptokokken als EBV -
Kofaktor. 

Süßkartoffel
Ernähren die Haut.
Wirkt im ganzen Körper gegen
Myome und Zysten.

Fördert die Entgiftung der 
Leber von EBV-
Abfallstoffen und Toxinen. 

Unterstützen die 
Nebennieren. 



Tomaten – Besitzen eine ganz
besondere Art von Vitamin C, 
das für das Lymphsystem und 
die Leber besonders 
bioverfügbar ist.

Hält das Immunsystem für 
die Abwehr von EBV stark 
und erschwert dem Virus 
den Aufenthalt im 
Organismus.

Grippeschutz!

Dieses besondere Vitamin 
C stärkt auch das eigene 
Immunsystem der 
Schilddrüse im 
Halsbereich. 

Zitronen reguliert die 
Salzsäure im Magen und 
reinigt die Leber. Stark 
Kalziumhaltig – verhindert 
Osteoporose
Ausgleichend auf den 
Natriumspiegel.

Verhindert Kalziummangel 
im Blut, wenn das EBV-
Virus zu kalkigen Knoten 
neigte.

Grippeschutz!

Reduziert den durch 
Neurotoxine entstandenen
Gehirnnebel.

Zitronenmelisse - Melisse
Schaltet Viren in Schilddrüse, 
Leber und Milz aus.

Kraftpaket gegen EBV und 
Streptokokken.
Stärkt die Lymphozyten. 

Grippeschutz!

Bekämpft das Wachstum 
von Knoten.


